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¢ Claudia loopt deze week voor Join4dEnergy de Nijmeegse 4-daagse. Geef haar een laatste
steuntje in de rug via deze link.

e 7 oktober 2023: symposium Metapact. Inschrijven via deze link.

e 1 september 2023: inschrijving Challenge Mont Ventoux 2024 editie 15 geopend
(voorinschrijven nu al mogelijk door te mailen naar CMV@join4energy.nl)

¢ Verhalen over de CMV2023

¢ Denk met ons mee over actuele onderwerpen
e Terugblik Stofwisseltour 2023

e Acconet verbindt zich aan Join4Energy

e Symposium Metapact op 7 oktober

¢ Meer dan 3000 volgers op Facebook

e De Club van 100

e Join4Energy-sokken

e De avonturen van Join en haar hondje Energy
e Agenda

Het zit er al weer op, de Challenge Mont Ventoux 2023. Wij blikken terug op een prachtige en zeer
bijzondere editie. Een editie met een lach en een traan. Een editie waarin we wederom hebben
gezien dat we samen heel ver komen. Samen hebben we gezorgd dat we weer een stapje dichter
bij dat broodnodige medicijn zijn. Een bijzondere editie waarbij Fenne, 15 jaar, de berg heeft
beklommen in haar rolstoel.


https://acties.join4energy.nl/campagnes/join4energy-ieder-kind-heeft-recht-op-energie/acties/ik-wandel-voor-join-4-energy-ieder-kind-heeft-recht-op-energie
https://www.stofwisselingsziekten.nl/media/uploads/Programma%20en%20aanmelden%20MetaPact%20Symposium.pdf
mailto:CMV@join4energy.nl?subject=null&body=null

Fenne heeft zelf een energiestofwisselingsziekte en dat maakt deze uitdaging enorm bijzonder.
Helaas ook een editie waarin we Finn en zijn familie moesten missen. Finn heeft ook een
energiestofwisselingsziekte en zou de berg met een duofiets/tandem beklimmen. Helaas mocht dit
door familieomstandigheden niet zo zijn. Finn, we hopen dat jij en je familie er volgend jaar weer

bij kunnen zijn.

En dan hebben we het nog niet gehad over voorzitter Gert, hij
ging de strijld op de fiets voor de 7e keer aan. En kwam
ondanks een “helse tocht” toch maar mooi weer boven aan.
Een nieuwtje dit jaar was de deelname van twee helden uit
Aubignan. Omdat de weg naar de top niet lang genoeg was,
rende Kahlid zelfs vanuit Aubignan naar Bedoin om daar aan
te sluiten bij de Join4Energy familie. Het was zwaar, maar

Zoals elk jaar, kende ook
deze 14e editie weer vele
verhalen. Wat te denken
de broer van
Nora, die speciaal voor zijn
zus wandelend naar boven
ging. En de opa van Milou,
samen met familie opnieuw
wandelend naar de top.

Maar ook de jarige Petra, die op haar
verjaardag via de off-road route de kale reus
bedwong. En wat te denken van Kim en
Soshana — vliegtuig met vertraging,
vervolgens via een omweg diep in de nacht
aankomen op het juiste vliegveld om daar te
ontdekken dat de koffers in Parijs waren
blijven staan.




samen met zijn fietsende begeleider kwam ook hij boven.
Zomaar een greep uit het deelnemersveld, alle helden hadden
hun eigen verhaal en wat bijzonder mooi is, elke held is
gezond boven en weer veilig beneden gekomen!

Wij willen alle deelnemers, supporters, begeleiders en natuurlijk ook alle sponsoren heel erg
bedanken voor jullie bijdrage aan dit geweldige evenement. En omdat het nog steeds nodig is: op
naar de 15e Challenge Mont Ventoux 2024. Wij zijn zeer gemotiveerd om er ook volgend jaar weer
een onvergetelijke editie van te maken.

De veertiende editie van de Challenge Mont Ventoux heeft ruim 128.000 euro opgebracht voor
onderzoek naar energiestofwisselingsziekten. De deelnemers beklommen zaterdag 17 juni 2023
fietsend, (hard)lopend of off road hikend de Mont Ventoux in Frankrijk.

Een sportieve groet, Henri, Vincent, Sharon, Lynn, Wiebke en Astrid.

Wil je nog meer foto’s zien van de CMV2023? Deze zijn te vinden op CMV2023 Media

Ben je enthousiast geworden door bovenstaande verhalen en wil je dit zelf meebeleven? Doe dan
mee met editie 15 die plaats vindt van 6 t/m 9 juni 2024. Reserveer alvast een plekje door een
mailtje te sturen naar CMV@join4energy.nl.

Tijdens de Challenge in Frankrijk zijn we als bestuur samen met de deelnemers aan de Challenge
met vier stellingen c.q. vragen in de weer geweest die op dit moment bij ons spelen. Dat heeft al
een mooie oogst opgeleverd, maar uiteraard krijgen de thuisblijvers ook de kans om met ons mee
te denken. Wil je iets kwijt over één van onderstaande punten laat het ons dan weten via
info@join4denergy.nl. Schroom niet, iedere reactie wordt ten zeerste gewaardeerd!

1. Het onderzoek naar een medicijn bevindt zich in een cruciale fase. Hoe zie jij de toekomst
van Join4Energy als het medicijn er eenmaal is?

2. Waarom doe je mee aan de CMV of zou je overwegen mee te doen aan de CMV?

3. We hebben moeite om de CMV kostendekkend te kunnen organiseren. Heb jij ideeén om
het evenement wel kostendekkend te krijgen?

4. Op 16 oktober 2024 bestaan we 15 jaar, een mijlpaal met gemengde gevoelens. Toch willen
we daar uitgebreid bij stil staan. Heb jij hier ideeén voor of wil je helpen met de organisatie
hiervan?


https://drive.google.com/drive/folders/1VgMVhuZSVZP1A4jLcALrpiuhzAVnldrO
mailto:CMV@join4energy.nl?subject=null&body=null
mailto:info@join4energy.nl?subject=null&body=null

Jouw mening Vinden wi) belangrijk

Op 24 juni vond de 12de editie van de stofwisseltour plaats. Stofwisseltour is het grootste
sportieve evenement in Nederland voor de metabole community. Vanuit de diverse grote
stichtingen doen er teams mee om geld in te zamelen voor hun eigen stichting. In totaal waren er
ongeveer 250 deelnemers. Ook Team Joindenergy was dit jaar weer vertegenwoordigd met 4
wandelaars en 2 fietsers. Er werd gewandeld op de afstanden van 10 en 15 km en de fietsers
gingen voor de 160 km. Dit allemaal rondom Maarsbergen vanaf boerderij De Weistaar. Om 8.30
uur begonnen de fietsers aan hun uitdaging. Na de goed georganiseerde lunch gingen rond half 2
ook de wandelaars van start. Rond vijven waren alle teamleden gefinisht. De dag werd afgesloten
met een gezamenlijk diner en de bekendmaking van het totale opgehaalde sponsorgeld....ruim
190.000 euro! In totaal werd er zo’n 1.600 euro opgehaald voor Join4Energy.

Stofwisseltour is een gezellig en goed georganiseerd familie evenement (voor jong en oud) waar
iedereen op zijn eigen manier en zwaarte een sportieve uitdaging kan hebben om zo geld in te
zamelen voor het goede doel. Het is mogelijk om te starten op diverse afstanden bij het wandelen,
fietsen of mountainbiken. Zet dus vast 22 juni 2024 in je agenda en doe gezellig mee!

Fantastisch nieuws! We zijn verheugd en trots om aan te kondigen dat Acconet ons de komende
jaren gaat sponsoren. Met speciale dank aan Tim en Mark voor hun steun en het aangaan van
deze verbintenis. Samen zetten we ons in om energiestofwisselingsziekten te bestrijden en
onderzoek te bevorderen. Deze nieuwe samenwerking zal een positieve impact hebben op vele
levens. Bedankt, Acconet, voor jullie steun! @



g METAPACT
SYMPOSIUM
Co Zaterdag 7 oktober 2023

Driebergsestraatweg 50
3941 ZX Doorn

Wil je graag weten hoe een trial of een studie werkt voor stofwisselingsziekten? Wil je met artsen
en onderzoekers kijken naar werkzame oplossingen voor goede zorg en patiéntbetrokkenheid bij
onderzoek? Kom dan naar het gratis toegankelijke MetaPact symposium. Dit symposium wordt
georganiseerd door VKS in samenwerking met het UMD en een aantal patiéntenverenigingen en
fondsenwervers uit de metabole wereld.



De sprekers in dit symposium zijn artsen en onderzoekers, zoals dr. Sabine Fuchsen, dr. Sabine
Michel, dr. Fred Vaz, prof. dr. Clara van Karnebeek en md Nina Stolwijk. Een heel belangrijk
onderdeel van het symposium zijn de ervaringsverhalen van (ouders van) patiénten. En, aan de
hand van drie stellingen, komen we in de middag met elkaar in contact; artsen, onderzoekers,
(ouders van) patiénten en alle andere geinteresseerden.

Dus, heb je te maken met een stofwisselingsziekte, ben je ouder, familie, vrienden van, arts,
onderzoeker, op welke manier dan ook betrokken bij stofwisselingsziekten, dan ben je van harte
welkom op 7 oktober dit jaar, in Doorn. Je vindt het programma, met daarin de registratielink, via
deze link.

We hopen op zoveel mogelijk mensen zodat we de awareness zo groot mogelijk kunnen maken.

Want, samen staan we sterker!

Op Facebook zijn we de grens van 3000
volgers gepasseerd! Wat zijn we blij dat
zoveel lieve mensen ons een warm hart
toedragen. Hoog tijd om Lynn en Sharon in
het zonnetje te zetten, onze PR-dames die
met hun bijdragen op Facebook jullie op de
hoogte houden van het wel en wee van
Join4Energy.

Wist je trouwens dat we ook actief zijn op
Instagram, Twitter en LinkedIn?



https://www.stofwisselingsziekten.nl/media/uploads/Programma%20en%20aanmelden%20MetaPact%20Symposium.pdf
https://www.facebook.com/stichtingjoin4energy
https://www.instagram.com/join4energy/
https://twitter.com/join4energy
https://www.linkedin.com/company/stichting-join4energy/?originalSubdomain=nl

De deelnemers aan de CMV in Frankrijk
konden er niet omheen: op een groot doek
werden de leden van de Club van 100 in het
zonnetje gezet. En gelukkig bleek dat zo
aanstekelijk en ons verhaal zo inspirerend te
zijn dat de Club van 100 is uitgebreid met
een mooi aantal nieuwe leden. Maar er kan
nog meer bij!

Hoe zat het ook al weer? De Club van 100 is
opgericht om Join4Energy in de breedste zin
van het woord te ondersteunen. Leden van
de Club van 100 sympathiseren met
JoindEnergy en voelen zich verbonden met
het doel dat wordt nagestreefd.

Leden doneren via automatische incasso maandelijks of jaarlijks een bedrag naar keuze. Dit geld
wordt gebruikt om algemene kosten van de stichting te dekken en voor samenwerking met andere
stichtingen.

Als ook jij je door bovenstaande geinspireerd voelt, meld je dan aan voor de Club van 100 via
Aanmelden Club van 100 of stuur een mailtje naar info@join4energy.nl.

De show stelen met Join4dEnergy-sokken

Het team Kempies4Energy heeft zeer
speciale wielersokken laten maken. Een
rekbare versie in één maat die altijd past,
met het logo van Join4Energy in de schacht
van de sok gebreid. Ze kosten 15 euro per
paar (excl. verzendkosten). Info en
bestellingen via Peter van der Kemp.

De avonturen van Join en haar hondje Energy


https://acties.join4energy.nl/club-van-100/doneren
mailto:info@join4energy.nl?subject=null&body=null
mailto:peter.vanderkemp622@kpnmail.nl?subject=null&body=null

I.]oln en hacr kondje Erergy vinden zer schat I

Maar het is de

allergrootste
schat in de hele

wereld: HET
medicijn om mi)
beter te maken!

| rhis comic was created of www.MakeBeliefsComix.com, Go there and make one now!

6 t/m 8 september 2023
Forza4Energy4All

17 september 2023
Toertocht Zuid-Holland

13 t/m 15 september 2023
Ride4KidsPyreneéen Chall.

16 t/m 23 september 2023
Mito Estafette

7 oktober 2023
Symposium MetaPact

6 t/m 9 juni 2024
Challenge Mont Ventoux

Forza4Energy4All

Opgeven en info

Ride4Kids Pyreneeen Challenge

Mito Estafette of gert@join4energy.nl

Programma-opgave of gert@join4energy.nl

CMV@joindenergy.nl

Wil je dat het evenement van jouw team een plaatsje krijgt in de agenda of heb je een mooie
bijdrage voor onze nieuwsbrief? Laat het ons weten op info@join4energy.nl.


https://join4energy.us5.list-manage.com/track/click?u=961f1475401f7f199f544a277&id=c1e1459b3a&e=2411168e9f
mailto:rm.dahmeijer@gmail.com?subject=null&body=null
https://join4energy.us5.list-manage.com/track/click?u=961f1475401f7f199f544a277&id=1e140a1c85&e=2411168e9f
https://actie.energy4all.nl/project/mito-estafette-2023
mailto:gert@join4energy.nl
https://www.stofwisselingsziekten.nl/media/uploads/Programma%20en%20aanmelden%20MetaPact%20Symposium.pdf
mailto:gert@join4energy.nl
mailto:CMV@join4energy.nl?subject=null&body=null
mailto:info@join4energy.nl
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Our mailing address is:

Want to change how you receive these emails?

You can update your preferences or unsubscribe



https://facebook.com/
https://instagram.com/
https://twitter.com/
https://join4energy.us5.list-manage.com/profile?u=961f1475401f7f199f544a277&id=9017d36167&e=[UNIQID]&c=b607fb67b6
https://join4energy.us5.list-manage.com/unsubscribe?u=961f1475401f7f199f544a277&id=9017d36167&e=[UNIQID]&c=b607fb67b6

