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https://acties.join4energy.nl/evenementen/15e-challenge-mont-ventoux-2024

Wat een enerverende week hebben we achter de rug. De vier
routes van de MITO Estafette hebben gezorgd voor emotionele
momenten, positieve energie, verbinding en aandacht voor
energiestofwisselingsziektes. Een prachtig evenement
georganiseerd in nauwe samenwerking tussen Energy4All en
Join4Energy. Vanuit Friesland, Zeeland, Texel en Groningen
zijn afgelopen week groene MITO-harten doorgegeven van
lotgenoot naar lotgenoot, van dierbare naar dierbare.
Afgelopen zaterdag zijn de routes feestelijk gefinisht in
Nijmegen.

Ben je nieuwsgierig naar de dagfilms? Kijk dan op 16_
september, 17 september, 18 september, 19 september, 20
september, 21 september, 22 september en 23 september.
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De inschrijving voor de CMV 2024 — de 15e!- is op 1 september j.I. geopend. Inmiddels hebben
zich al 38 helden ingeschreven. Mooi, heel mooi, maar daar kunnen er zeker nog meer bij! We
horen wel van veel mensen dat ze belangstelling hebben. Tegen jullie zou ik willen zeggen: “aarzel
niet langer, en schrijf je nu in!”. Want, het is nog zo nodig. Het medicijn is er nog niet. Maar we zijn
op de goede weg. Juist nu maakt een grote financiéle bijdrage een belangrijk verschil!

Hiernaast is ook de verbinding die door dit en andere evenementen ontstaat van onschatbare
waarde. De MITO Estafette die deze maand is gehouden heeft dat maar weer eens aangetoond.
Samen staan we sterk. Door elkaars verhalen te horen en elkaar te steunen komen we verder.

En hoe bijzonder is het dat in de trialfase al veelbelovende resultaten worden behaald met het
medicijn. Dat geeft de kracht, de moed, de motivatie en zelfs een beetje de plicht om door te gaan.

In het kader van de verbinding zijn we samen met Energy4all aan het verkennen wat de
mogelijkheden zijn om samen een sportieve buitenlandse Challenge te gaan organiseren. Het
streven is om dit nieuwe evenement in 2025 van start te laten gaan. In oktober neemt ons bestuur
een besluit over de Challenge Mont Ventoux. Het zou zo maar eens de laatste keer kunnen zijn
dat we déze Challenge aan gaan. Nog een reden om niet te wachten met inschrijven.

Ondertussen zijn we als werkgroep al enige tijd bezig met de voorbereidingen voor deze jubileum-
editie. Dat gaat goed, het belooft weer een heel speciaal evenement te worden. Weer of geen
weer, de helden zijn al weer aan hun sportieve training begonnen. En ook het inzamelen van
middelen komt weer op gang.



Ken jij iemand die misschien mee wil met de Challenge? We
hebben speciale flyers gemaakt met meer informatie. Ben je
geinteresseerd in een digitaal of papieren exemplaar, stuur
dan een mailtje naar CMV@join4energy.nl.

Jij gaat toch ook samen met Fenne, Sharon en alle andere
helden van JoindEnergy die grote kale reus op?! Schrijf je nu
in!

https://acties.join4energy.nl/evenementen/15e-challenge-mont-
ventoux-2024/aanmelden

Sportieve groet!

Zaterdag 23 september was het weer tijd voor de jaarlijkse Mitodag. Tijdens deze dag waren er
verschillende sprekers te gast om meer te vertellen over allerlei ontwikkelingen. Zo is het gegaan
over repurposing van medicatie, waarbij onderzoek gedaan wordt of al beschikbare medicatie ook
voor andere aandoeningen gebruikt kan worden. Ook ontwikkelingen binnen het UMC Radboud en
de verschillende studies binnen het Radboud waren onderwerp van gesprek.

Daarnaast waren twee bijzondere gastsprekers aanwezig, namelijk Dr. F. Van Tienen over
onderzoek naar stamceltherapie bij mitochondriéle myopathie en Dr. Jan Smeitink over de
vorderingen naar het medicijnonderzoek. Als alles volgens plan verloopt kan er volgend jaar
begonnen worden met de fase 3 studie, de laatste fase voor een medicijn op de markt kan komen!
Hierbij wordt het medicijn een langere periode bij een grote groep patiénten getest op de werking.
Deze fase duurt een aantal jaren waarna bij positieve resultaten het medicijn daadwerkelijk
beschikbaar kan komen voor alle patiénten. De berichten zijn erg hoopvol en geven ons nog meer
energie om door te gaan tot het medicijn daadwerkelijk voor alle patiénten beschikbaar komt.
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In het in juli gepubliceerde jaarverslag van Join4Energy is terug te vinden dat in 2022 via de Club
van 100 €1.185 is binnengekomen. Zoals bij de oprichting is aangegeven worden deze inkomsten
in eerste instantie gebruikt om de algemene kosten van de stichting te dekken. De
stichtingsuitgaven voor 2022 bestonden uit:

Bankkosten

Automatisering

Accountant en boekhoudpakket
Aansprakelijkheidsverzekering
Drukwerk Algemene folder

Bovenstaande posten bedroegen in totaal €1.161,21. We zijn dan ook blij dat deze kosten
(precies) gedekt zijn en we geen reservepotje hoeven aan te spreken.

Het aantal deelnemers aan de Club van 100 is in 2023 toegenomen waarmee ook extra
bestedingsmogelijkheden in beeld komen. Uiteraard houden we jullie daarvan op de hoogte. Wil jij



ook meehelpen aan een gezonde bedrijfsvoering van Join4Energy, geef je dan op als lid van de
Club van 100! Aanmelden kan via deze link of door een mail te sturen aan info@join4energy.nl.

l.'loln en hacr hondje Energy doen de Mito estafette ]

zeq. Het hart
zat stampval
met liefde en
emoties!

We gaan het
Mito hart
doorgegeven
aan de volgende
in de rij.

r’his comic was created at www.MakeBeliefsComix.com. Go there and make one now!

7 oktober 2023 Programma of gert@)join4energy.nl
Symposium MetaPact

8 oktober 2023 Opgeven en info

Toertocht Zuid-Holland

7 april 2024 CMV@join4energy.nl

Toertocht JoindEnergy

6 t/m 9 juni 2024 CMV@join4energy.nl

Challenge Mont Ventoux

Wil je dat het evenement van jouw team een plaatsje krijgt in de agenda of heb je een mooie
bijdrage voor onze nieuwsbrief? Laat het ons weten op info@join4energy.nl.
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